


JKurreBe Kpeno

“‘lo6puit pismyHMiA
PO3BUTOK HaJla€ AUTHHI
BIIEBHEHOCTI y cO0i,
dbopmye T JKUTTEPAiCHOIO,
AKTUBHOIO, TPHUBaOINBOIO
JIIOJWHOIO 3 BUCOKHUM
BiJYYTTSM TiIHOCTI”

benmxamin Criok

[TpoGieMHe MU TaHHS

HInsaxu

MMOKPAleHHS

PYXOBUX
AKOCTEeHU

YYHIB.




OcHOBHI MeToAHU Ta GOpMH poGOTH
Ha ypOlLil

[NoTounwuit. CamocTiitHi Macosi
o acosi
®poHTaNTbHUM. 3aHATTSA :
: di3KyIBTYpHO-
’ bizmyHIMM ;
['pynosuii. CIIOPTUBHI
BIIPaBaMM,Ta
3MarajibHUU 3aXOAH.
- CIIOPTOM.
IrpoBuii.
o [TosaypouHi
KonoBuii. bopmu
> pobotu
CnoBecHUM.
3aHATTS Y o
JvcTaHIIHI
CIIOPTHUBHUX
o MeTOAU
CeKILIisX 1
HaBYaHHS .
N I'ypTKaXx. p




[lonAarae y CMCTeMHOMY BUKOPUCTAHHI
IHHOBALiMHMX 3aCODIB 3 METOO MAaKCMMa/IbHOTO
CMPUAHHA O340POBAEHHIO AiTEN

IHHOBaALiMHIi 3acobu




« ®opmMyBaTu B HUX
CTIMKY MOTHBALIIIO
70
CAUCTEMAaTUYHUX
3aHATH Pi3UIHOI

KY/IBTYPH.




—— Ko)KeH YpOK - HeReBTOpHUM, —
Ko)XeH y4yeHb-34i0HUMN...




**Rputepil moro TO YPOKY: =
- 3aHiKaB/IEHHA NPeAMETOM, AKWA BUKAAAAIO;

- NiABULLEHHSA CBOEI MAaUCTEPHOCTI ;
- HaMaratocs NepPeKoHaTM Y4YHIB BECTU 340POBUIN CNOCIO
KUTTA;

- BMiHHA YMTATK MO 061NYYAX YYHIB:

- Hamaratoca Nob6ayYMTK YOro BOHM BiJ, MEHE YEKAIOTb,
3PO3YMITU IX TPYAHOLLL;

- HAMararcA BNALWTOBYBATU PISHOMAHITHI 3MaraHHaA,
KOHKYpPCK, CNOPTMBHI onimniag
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*3MiUHeHHS 340p0B’A, CNIPUAHHA NPABUJIbHOMY
di3MYHOMY PO3BUTKOBI Ta 3arapTyBaHHIO LLIKOAAPIB.

*NpULenneHHA YYHAM }KUTTEBO BAXKAUBUX PYXOBUX YMIiHb
| HABUYOK

*BMXOBAHHA
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IrpoBI meToAU
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3MarasabHI meToau
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Ha ypokax ¢isKyabTypu chig ocobanso obepeskHO AaBaTh
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ZliB4aTamM BMNpaBu, LLLO CTBOPIOOTb 3HAYHUN BHYTPILLHI I

TUCK;
- NigHIMaHHA | NnepeHeceHHA Baru;

- CTPUBKM B MOUHY 3 BUCOTMW.
TaKi BNpaBn MOXYTb HEFATUBHO AiATU Ha POPMYBAHHA

KICTOK Ta3y I T.A. ,
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-~ YPOKM aepo0bIku

Nili L (EUEHEH]

LY

Sk mpaswmIo, 30aravyye ypox
Gi3KyIBTYpH, pOOUTHh HOTO OifbIIl HAaCHYEHUM, I[iKaBUM,
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- YpPOKK TaHUIOBA/1bHOI aCTUKWU
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[lepeBara TakuxX ypOKIB IOJISITA€ Y 3POCTAHHI IIUIBHOCTI YPOKY.
BuuTens 3BiMbHSETHCS Bif, BeeHHS PAXyHKY, MOXKe Oisblie
yBaru NpUIIISTU SIKOCT1 BUKOHAHUX VYHSIMU BIPAB.
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~cBoilt poboTi  NPaKTUKYylD  HECTaHAAPTHI  YPOKM:

YPOKM-3MaraHHA, YPOKU-KOHKYPCWU, IHTErpoBaHi YpPOKM, 3
Kypcamu nNPUPOAHMNYOro, MaTemMaTUyHOro, inoNorivyHoro,
XYO0HbO-eCTETUYHO HANPAMKIB. '
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/B XO0BdHHA B Y4HIB CTIMKOIO IH ecy /A0 3adHATb

di3KynbTypoto Ta notpeb y [AO0TPMMaAHHI 340pOBOro
Cnocoby MKMUTTA WAAXOM BMNPOBaAXEHHA IHHOBALIMHUX
dopm poboTH Ta cncTtemm 3aHATb Ha ditbonax. ”
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~ Pe3synbraTUBHICTL POHOTK Ha ypoL

[1pu npoBeieHHI IHHOBALIIMHUX YPOKIB Ta MPU
BUKOPHCTAHHI PI3HUX IHTEPAKTUBHUX TEXHOJIOT11
3HAYHO 3POCTAE iIHTepeC YIHIB i OKaHHSA 3aliMATUCh
$I3MYHUMU BIIPaBaMH.

[TokpaiyeTbcst CTaH 340POB 'Sl YYHIB Ta MiABUIIYETHCS
piBeHb 1X PyXOBHX Ta Pi3UUHUX IKOCTEM.

[TinBuIyeThCst piBeHb GYHKIIIOHATBHUX MOX/TUBOCTEH
opraHiamy Ta ¢pi3M4HOI MiITOTOB/IEHOCTI YYHIB.
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IX YYHIB

Hair geBi3 - He BizcTaBaTH!

——

- Y 3maraHHsIX y49acTh OparH,
- Tlepemory 3mo6yBaTh!




3MaraHHa 3 J1erkoatmieTUYHOro
yotupmnbopctea “‘Apyxba”
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SMaraHHa




3MaraHHA 3 NNaBaHHA Cepes YYHIB
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Mol BUXOBaHLI € HEOAHOPA30BUMMU NMpUsepamm
PAaNOHHOI Ta 0b61aCHOI cnapTakiagw.




/ 7

3mMmaraHHAa “ Irpy yemnioHiB
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Y n03aypo4HMI 4ac Yy HaLWLIN WKOAi NPOBOAATECA MaCOBi

dIi3KY/IbTYPHO-0340PO0OBYI | CHOPTUBHI 3aXoAMu.

Humun nepenbavaerbes:

- 6inbw rMMbOKe 3aCBOEHHA YYHAMM MPOrpPaMmHOro matepiany, Lo
BUBYAETbCA HA YPOKaX Qi3KybTypMW.

- OpraHi3auia CMCTeEMaTUYHUX 3aHATb i3 PISHUX BMAIB CMOPTY 33
IHTEepEecamm y4yHiB.

- NpoBegeHHA MAaCOBUX CNOPTUBHUX 3MaraHb i3 Pi3HUX BUAIB
CNnopTy. 4 : Ww | i [ —
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OpraHi3aLia nposedeHHA Be4opis,
_KOHKypciB
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CnopTuBHe cBATO “ Ko3aubKi 3abasun ”
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-Mnop e CBA4TO
“Hymo, aiByaTa
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— [ypTkOBa poboTta -
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I'pamoTa B1AALTY OCBITHM 3a/II3BHUYHOI'O PAViOHHY
2011p. 3a 3 MiClle Y palOHHIN ClTapTaKiafl
LIKOJISIDIB.

I'pamoTy BigZimy ocBiTH 3a/1i3HUYHOTO PaliOHHY 3
¢byT6OY, ITIaBaHHSA, IIaXiB,HACTiIBHOTO TeHicy, ~ CTapTu
Hazii,yotupubopcTBo “ JIpy>k6a ” ,/1erka ataeTuka.

I'pamMOTH MiCBKOI'O YIIPaB/IIHHS OCBITA 2011-2012PpP.
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Peani3oBaHO NPOEKTH

bararorpanHuii cBIiT Ppi3UYHOI KYIBTYPHU Ta CIIOPTY.
HatiBa)kiMBIIlIa IHHICT JTIOJVHMU.
Onimminii-cepen Hac.

KozaupkoMy posy HeMa nepeBo/y.

Kpok-mo 3p0poB’s.




A BV € HIHIAT (lax© BIOIFO™ I BIHIA
Mig yac npoBeaeHHA cemiHapy i J/IbBIBCbKiM MIiCbKin paai y
pamKax KamnaHii “ XKutrta 3i cnoptom scKpasiwe ”

npeactaBadana  BAACHUM  AocBia, poboTM Ha Temy:
"METOAN TA SOPMU BUK/IAOAHHA DISUYHOI

KY/IbTYPU B LLIKOJ1l.PYXOBA AKTUBHICTb HA YPOKAX
TA MMO3AYPOYHUU YAC.”
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—  [lpautoroum 3 yyHAMU, pOobOO BUCHOBOK, LLLO BCi NE€PEepPaXoBaHi

dopmun poboTH PiI3NYHOro BUXOBAHHA MAtOTb KiHLEBY
MeTy:cpOopPMYyBaTU B YYHIB YMIHHSA | HABUYKM CAMOCTIMHMX 3aHATb
di3KYNbTYPOLO Y MNOBCAKAEHHOMY XUTTI.
| Ha KiHeLUb XO4y CKa3aTu:

“Llo6 3pobutn ANTUHY

PO3YMHOIO | PO3CYAINBOLO,

3p0biTb ii MiLHOLO | 340P0BOIO.

Xan BOHa birag,cTpumbacg,

J







	На перегляд презентації запрошує вчитель фізичної культури СЗШ№68 м.Львова�КОВАЛИШИН ГАЛИНА БОГДАНІВНА
	Номер слайду 2
	Номер слайду 3
	Основа ідея уроку�Полягає у системному використанні інноваційних засобів з метою максимального сприяння  оздоровленню дітей��Інноваційні  засоби
	Мета
	Кожен урок - неповторний,�Кожен учень-здібний…�
	Критерії мого уроку:                   �- зацікавлення предметом, який викладаю;�- підвищення своєї майстерності ;�- намагаюся переконати учнів вести здоровий спосіб життя;�- вміння читати по обличчях учнів:�- намагаюся побачити чого вони від мене чекають, зрозуміти їх труднощі;�- намагаюся влаштовувати різноманітні змагання, конкурси, спортивні олімпіади, естафети серед учнів школи�
	    Завдання, які вирішуються на уроках                            ��*зміцнення здоров’я, сприяння правильному фізичному розвиткові та загартуванню школярів.�*прищеплення учням життєво важливих рухових умінь і навичок�*виховання сміливості,наполегливості,дисциплінованості, навичок культури поведінки, колективізму, почуття дружби й товариськості.
	Ігрові методи
	            Змагальні методи
	Колове тренування         та                    методи практичних вправ
	На уроках фізкультури слід особливо обережно давати дівчатам вправи, що створюють значний внутрішній тиск;� - піднімання і перенесення ваги;� - стрибки в глибину з висоти.�Такі вправи можуть негативно діяти на формування кісток тазу і т.д.
	Уроки аеробіки
	            Уроки танцювальної гімнастики
	Нестандартне обладнання
	У своїй роботі практикую нестандартні уроки:�уроки-змагання, уроки-конкурси, інтегровані уроки, з курсами природничого, математичного, філологічного, художньо-естетично напрямків.
	“Виховання в учнів стійкого інтересу до занять фізкультурою та потреб у дотриманні здорового способу життя шляхом впровадження інноваційних форм роботи та системи занять на фітболах. ”
	Результативність роботи на уроці
	ДОСЯГНЕННЯ моїх учнів
	Змагання з легкоатлетичного   чотириборства “Дружба”
	  Змагання    ” Старти  надій ”  
	Змагання з плавання серед учнів закладів міста
	Мої вихованці є неодноразовими призерами районної та обласної спартакіади.
	    Змагання “ Ігри чемпіонів ”
	     НАШІ ОЛімпійці
	У позаурочний час у нашій школі проводяться масові фізкультурно-оздоровчі і спортивні заходи.�Ними передбачається:�- більш глибоке засвоєння учнями програмного матеріалу, що вивчається на уроках фізкультури.�- організація систематичних занять із різних видів спорту  за інтересами учнів.�- проведення масових  спортивних змагань із різних видів спорту.
	Організація проведення вечорів, свят та конкурсів
	Спортивне свято “ Козацькі забави ”
	              Спортивне свято �              “ Нумо, дівчата!”
	        Свято “ Спорту та краси ”
	           Гурткова робота
	Видатні спортсмени у нашій школі
	Мої досягнення
	Реалізовано проекти
	Підвищення фахового рівня�Під час проведення семінару і Львівській міській раді у рамках кампанії “ Життя зі спортом яскравіше ” представляла власний досвід роботи на тему: ”МЕТОДИ ТА ФОРМИ ВИКЛАДАННЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В ШКОЛІ.РУХОВА АКТИВНІСТЬ НА УРОКАХ ТА ПОЗАУРОЧНИЙ ЧАС.”
	    Працюючи з учнями, роблю висновок, що всі перераховані форми роботи фізичного виховання мають кінцеву мету:сформувати в учнів уміння і навички самостійних занять фізкультурою у повсякденному житті.�    І на кінець хочу сказати:�         “ Щоб зробити дитину �          розумною і розсудливою,�          зробіть її міцною і здоровою.�          Хай вона бігає,стрибає,�          пустує, хай грає і діє,�          перебуває у безперервному русі . ”�                                                                  Ж. - Ж.Руссо
	ЩИРО ДЯКУЮ ВСІМ ЗА УВАГУ!�ДО НОВИХ ЗУСТРІЧЕЙ!

